FSV WEILER ZUM STEIN
Wintervorbereitungsplan - Juniorteam-Saison 2011/ 2012
1. Woche 
	Datum
	Zeit
	
	Tätigkeit

	23.01.2012
	18.30
	
	Grundlagenausdauer Dalmenhölzle

	
	20.30 
	
	Dartabend bei Claus

	24.01.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	25.01.2012
	
	
	

	26.01.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit oder Halle

	27.01.2012
	
	
	

	28.01.2012
	14.00
	
	

	29.01.2012
	
	
	Testspiel: FSV – Breuningsweiler 14.00 Uhr


 
2. Woche  

	Datum
	Zeit
	
	Tätigkeit

	30.01.2012
	19.30
	
	

	31.01.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	01.02.2012
	
	
	

	02.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	03.02.2012
	
	
	Grundlagenausdauer Dalmenhölzle

	04.02.2012
	
	
	

	05.02.2012
	15.00
	
	Testspiel: VFL Winterbach – FSV 12.45 Uhr 


 
3. Woche 

	Datum
	Zeit
	
	Tätigkeit

	06.02.2012
	19.30
	
	

	07.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	08.02.2012
	
	
	

	09.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	10.02.2012
	
	
	Grundlagenausdauer Dalmenhölzle

	11.02.2012
	
	
	

	12.02.2012
	14.30
	
	Testspiel: SSV Steinach - FSV 14.30 Uhr


4. Woche 

	Datum
	Zeit
	
	Tätigkeit

	13.02.2012
	
	
	

	14.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	15.02.2012
	
	
	

	16.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit oder Halle

	17.02.2012
	
	
	

	18.02.2012
	
	
	evtl.Testspiel: SF Höfen-Baach – FSV Uhrzeit wird noch geklärt.

	19.02.2012
	14.30
	
	


 

5. Woche 

	Datum
	Zeit
	
	Tätigkeit


 

	20.02.2012
	 
	 
	 

	21.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	22.02.2012
	
	
	

	23.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	24.02.2012
	
	
	

	25.02.2012
	
	
	

	26.02.2012
	13.15
	
	FSV – SV Winnenden
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