FSV WEILER ZUM STEIN
Wintervorbereitungsplan -Herren Aktive-Saison 2011/ 2012
1. Woche ( Beginn Vorbereitung ) 
	Datum
	Zeit
	
	Tätigkeit

	16.01.2012
	
	
	

	17.01.2012
	19.30
	
	Grundlagenausdauer

	18.01.2012
	
	
	

	19.01.2012
	19.30
	
	Grundlagenausdauer

	20.01.2012
	
	
	

	21.01.2012
	14.00
	
	Grundlagenausdauer

	22.01.2012
	14.00
	
	Grundlagenausdauer


2. Woche 
	Datum
	Zeit
	
	Tätigkeit

	23.01.2012
	19.30
	
	Grundlagenausdauer

	24.01.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	25.01.2012
	
	
	

	26.01.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit oder Halle

	27.01.2012
	
	
	

	28.01.2012
	14.00
	
	Testspiel: Stuttgart 96 - FSV

	29.01.2012
	
	
	


 
3. Woche  

	Datum
	Zeit
	
	Tätigkeit

	30.01.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	31.01.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	01.02.2012
	
	
	

	02.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	03.02.2012
	
	
	

	04.02.2012
	
	
	

	05.02.2012
	15.00
	
	Testspiel: VFL Winterbach – FSV (Vorspiel 12.45 Uhr Juniorteam)


 
4. Woche 

	Datum
	Zeit
	
	Tätigkeit

	06.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	07.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	08.02.2012
	
	
	

	09.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	10.02.2012
	
	
	

	11.02.2012
	
	
	

	12.02.2012
	14.30
	
	Testspiel: FSV – SG Son. Großaspach (A-Jug.) 


5. Woche 

	Datum
	Zeit
	
	Tätigkeit

	13.02.2012
	
	
	

	14.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	15.02.2012
	
	
	

	16.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit oder Halle

	17.02.2012
	
	
	

	18.02.2012
	
	
	

	19.02.2012
	14.30
	
	TSG Backnang II - FSV


 

6. Woche 

	Datum
	Zeit
	
	Tätigkeit


 

	20.02.2012
	 
	 
	 

	21.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	22.02.2012
	
	
	

	23.02.2012
	19.30
	
	Trainingseinheit

	24.02.2012
	
	
	

	25.02.2012
	
	
	

	26.02.2012
	14.30
	
	FSV – SV Winnenden


Tim Böhringer & Torsten Lange

Claus Rietheimer & Andi Rosanelli
